
 

令和 6年 8月 

外活動 

公園清掃・マンション清掃・缶潰し 

今年も去年に引き続き異様な暑さになってきており、利用者のみなさんも夏バテ気

味です。何とか少しでも涼しい時間、日にちを選んで外の作業に出ていますが、終わ

るとみなさん汗だくになっています。冷たい水とタオルは必須ですね。 

レクリエーションとして音楽活動をしています。みんなでピアノに合わせて大きな

声で気持ちよさそうに歌ってくださいました。 

それでは今月もよろしくお願いします。 

音楽活動 
室内作業 

 


